
 
 
 

Samstag, 28. September 2013,  
von 10.30 bis 17.00 Uhr 

 

BEGEGNUNG MIT 
NEPAL UND TIBET 

 
 
 
 

 
 
 

3 MULTIVISIONSHOWS 
 

KURZFILM: “KAILASH” 
 

VORTRAG  
 

INFORMATIONEN 
 

MEDITATIONEN 
 
 
 

 

 
 

Programm des Tages 
 

 
10.30 Begrüßung  

in der Klosterkirche 

 Morgenmeditation 

10.50 Winfried Nawroth, 
Bildvorführung Teil 1 –  
Nepal  

12.00 Brigitte Hoth,        
„Das Herz aller 
Religionen ist eins“  

Das Verbindende der 
Religionen Christentum 

und Buddhismus 

12.45 Mittagessen 

13.30 Teil 2 – von der Grenze 
Nepals  bis Lhasa  

14.35 Michaela Pfeiffer,  
 Filmerin, zeigt ihren 

2010 preisgekrönten 

Film KA I LA SH  

14.55 Brigitte Hoth 
 Geführte Meditation 

über liebende Güte 
und Mitgefühl aus der 
tibetischen Tradition, 
mit Einführung 

15.50 Bildvorführung Teil 3 -  

Von Lhasa bis Peking 

17.00 Ende der Veranstaltung 

  

 

 
Zum ersten Male begeben wir uns in 

unserer Veranstaltungsreihe außerhalb 
von Europa. Tibet und Nepal gehören zu 
den höchstgelegenen Regionen der 

Welt. Es sind faszinierende Länder mit 
atemberaubender Natur und einer 

Hochkultur, die auch durch den 
Buddhismus geprägt wurde. Davon 
geben insgesamt drei Stunden Bild - 

und Musikpräsentation einen starken 
Eindruck. Dem Wesen des Buddhismus 

auf die Spur kommen - auch in einer 
angeleiteten Meditation- ist ein weiterer 
Schwerpunkt des Tages. Der Aspekt des 

Pilgerns kommt in dem berührenden 
Film über eine Pilgerreise in besonderer 

Mission zu dem 6000 m hohen Hl. Berg 
Kailash zum Tragen. 
 

Dankbar sind wir den besonderen 
Mitgestalterinnen des Programms: 

 
Brigitte Hoth von der Tibet 
Initiative Deutschland e.V.; 
Regionalgruppe Mönchengladbach 
http://www.tibet-initiative.de 

 
Michaela Pfeiffer, Mitglied im 
Mönchengladbacher Filmklub 
Objektiv  http://www.objektiv-mg.de 
 

Diese Veranstaltung ist mit einem 
Kostenbeitrag verbunden, An- 
meldung unbedingt erforderlich bei:  
Hildegard Frohn 

        hildegardfrohn@t-online.de 

        oder  � 02161/632150  
         

 



 
 
UNSERE BISHERIGEN VERANSTALTUNGEN: 
WINFRIED NAWROTH,  
AUF DER VIA DE LA PLATA  
 

   FRITZ GRAU, AUF JAKOBUSWEGEN VON DER  

SCHWEIZ DURCH  FRANKREICH  
 
PROF. DR. MARGARETE NIGGEMEYER, 
SPIRITUALITÄT DES PILGERN 
 
TATJANA WAGNER,  
MIT DER ST. MATTHIASBRUDERSCHAFT  
NEUWERK ZUM APOSTELGRAB IN TRIER 
 
KURT-JOSEF WECKER, 
PILGERN AUF DEN SPUREN  
DES APOSTELS PAULUS 
 
JÜRGEN FROMMHOLD, KLAUS TAPPE,  
2 TRIERPILGER AUF DEM WEGE NACH  
SANTIAGO  DE COMPOSTELA  
 
BIRGITTA KLEIN,  
DORIS UND PETER BRAUWEILER,  

      HERBERGSDIENST IN SPANIEN 
 

HILDEGARD FROHN, 
Auf dem mittelalterlichen  
Pilgerweg von Lucca nach Rom 

 
JOSEF WECKER, ROM IM GEGENLICHT 
 
MAGNUS ENXING, MÜNSTER,  „SCHRITT-WEISE 
VON MÜNSTER NACH JERUSALEM“ 
 

      S. KREUELS, A. WOLTERS, R. ZONS, H. FROHN, 
AUF DEM WEG DER JAKOBUSPILGER  
VON NIMWEGEN NACH KÖLN 
 
 LISA, PETER ZINTL, AUF JAKOBSWEGEN DURCH 

DEUTSCHLAND VON GÖRLITZ BIS  AACHEN          

 
 
Individuelle Pausen für stillen Aufenthalt 

in der Kirche, des Gartens innerhalb des 
Kreuzgangs oder in einem Raum mit 

Musik des Buddhismus kann jeder selbst 
bestimmen. 
 

Bitte nach der Anmeldung 20 € reine 
Kosten für Mittagessen, Getränke, 

Gema…. überweisen an: 
Förderkreis Klosterkirche 

Konto Nr. 6593 BLZ 310 500 00, 
Stadtsparkasse Mönchengladbach 

Stichwort: Nepal-Tibet 
 

 
 
 

 
Mit Ausnahme der 

Mittagsstunden 
steht die       
Klosterkirche dem 

Besucher täglich 
von 8-18 Uhr 

offen. 

 

 
 

Aktuelle Führungen durch die  
Klosterkirche sowie weitere  

Veranstaltungen finden Sie  
im Internet unter  

www.klosterkirche-neuwerk.de 
Postanschrift: Salvatorianerinnen  
Dammer Str. 165 

     41066 Mönchengladbach 

 

  

 

 Pilgern 

 und 

Pilgerwege 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

ERSTE TAGESVERANSTALTUNG 
DIESER VERANSTALTUNGSREIHE 

   

 
  in der 

  Klosterkirche Neuwerk 
 
 

 


