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Bonbons (SchneeKoppe)

Energiegehalt 278 kcal
Fett 7,09

759 1,59€

zuckerfrei
(Vivil A. Miiller GbH)

Energiegehalt 258 kcal
Fett 4,219

140g 1,29€

,Brennwertverminderte Diat-Erdbeer-

Sahne-Bonbons"*

,Zur besonderen Eméahrung bei
Diabetes mellitus im Rahmen eines
Didtplanes"

Nr. | Bild »Didtprodukt* (Hersteller) Vergleichbares Lebensmittel Irrefihrung durch Wortwahl Bewertung
Auszug Nahrwerte/Preis* (Hersteller bzw. Handler)
Auszug Nahrwerte/Preis
1 Nussenia Nuss Nougat Creme Nutella (Ferrero) L,Diat" e Produkt bei ausgewogener
(Wilhelm Reuss GbmH) ,vom Deutschen Diabetiker Bund Ermahrung nicht notwendig
empfohlen* 10.0% mehr F
iegehalt 537 kcal Energiegehalt 514 kcal - ollor £ *  10,0% mehr Fett.
4000 2.00 € 4000 189 € Deutschen Diabetiker Bund (DDB)"
92 9L ,Zur besonderen Eméahrung bei
Diabetes mellitus im Rahmen eines
Didtplanes"
2 Nasch Didt Schokkos (Roncadin | Magnum Classic (Unilever) ,Nasch Dit -Genuss ohne Reue” e Produkt bei ausgewogener
GmbH) Jfir Diabetiker geeignet* Erahrung nicht notwendig
, Offizieller Forderer - Deutscher 28 4%mehr Fett
' keal AT : . o 284%mehr Fett
' ' ,,Zyr besonde(en Ernéhrung bei. Vergleichsprodukt
3475 ml 2,99€ 4+120 ml 2,69€ D@betes n:elhtus im Rahmen eines
Didtplanes
3 Erdbeer-Sahne zuckerfreie VIVIL Creme Life Classic Erdbeer prodieta" e Produkt bei ausgewogener

Erméhrung nicht notwendig

e  66,3%mehr Fett
7,8%mehr Kalorien als das
Vergleichsprodukt
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»Didtprodukt” (Hersteller)
Auszug N&hrwerte/Preis*

Vergleichbares Lebensmittel
(Hersteller bzw. Handler)
Auszug Nahrwerte/Preis

e B

Irrefihrung durch Wortwahl

Bewertung

Cappuccino fein und zart-cremig,
,30% weniger Kalorien*
(SchneeKoppe)

Energiegehalt 345 kcal
Fett 12,0g

849,59 2,49€

Jacobs Cappuccino So leicht ,30%
weniger Kalorien®
(Kraft Foods)

Energiegehalt 315 kcal
Fett 8,0g

10*14g 2,99€

Lprodieta”
,Didt-Getrankepulver*

,Zur besonderen Eméahrung bei
Diabetes mellitus im Rahmen eines
Didtplanes"

e Produkt bei ausgewogener
Eméhrung nicht notwendig

e 50% mehr Fett
9,5% mehr Kalorien als das
Vergleichsprodukt

Doppelkeks (SchneeKoppe)

Energiegehalt 481 kcal
Fett 24,09

150 g 2,39

TIP Mini Doppelkeks (Real)

Energiegehalt 460 kcal
Fett 16,79

225 0,99€

Lprodieta”
,Diatdoppelkeks"

,Zur besonderen Erméahrung bei
Diabetes mellitus im Rahmen eines
Didtplanes"

e Produkt bei ausgewogener
Eméhrung nicht notwendig

e 43,7% mehr Fett
4,6% mehr Kalorien als das
Vergleichsprodukt

Didt-Brot (Mestemacher)

Energiegehalt 164 kcal
Fett 2,09

250 g 1,29€

Grlnes Land Bio-Vollkorn-Brot mit
Roggen (& la carte GmbH)

Energiegehalt 163 kcal
Fett 1,39

500g 1,59€

,Diét Brot"
Jfigurbewusst erndhren*

,Zur besonderen Ermnéahrung bei
Diabetes mellitus im Rahmen eines
Didtplanes"

e Produkt bei ausgewogener
Eméhrung nicht notwendig

e 53,8% mehr Fett
0,6% mehr Kalorien als das
Vergleichsprodukt
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»Didtprodukt” (Hersteller)
Auszug N&hrwerte/Preis*

Vergleichbares Lebensmittel
(Hersteller bzw. Handler)
Auszug Nahrwerte/Preis

e B

Irrefihrung durch Wortwahl

Bewertung

Wawi Schokoreis Diét
(Wawi Schokolade)

Energiegehalt 542 kcal
Fett 32,09

759 1,59€

WAW!I Schokoreis
(Wawi Schokolade)

Energiegehalt 491 kcal
Fett 24,79

200g 1,39€

,Schoko-Reis Diat"

e Produkt bei ausgewogener
Eméhrung nicht notwendig

e 29,6% mehr Fett
10,4% mehr Kalorien als
das Vergleichsprodukt

l,"\
W,
AUM*E

Kokostraum (SchneeKoppe)

Bounty (Masterfoods)

Lprodieta”
,Diat-Kokos-Fillung*

e Produkt bei ausgewogener
Eméhrung nicht notwendig

Energiegehalt 472 kcal Energiegehalt 469 kcal ,Zur besonderen Emahrung bei e 423% mehr Fett
Fett 34,0 Fett 23,99 Diabetes mellitus im Rahmen eines 0,6% mehr Kalorien als das
Didtplanes" i

50g 0,99€ 579 0,59€ p Vergleichsprodukt
Waffelriegel Haselnuss KitKat chunky (Nestlé) Lprodieta” e Produkt bei ausgewogener
(SchneeKoppe) ,Diat Haselnuss-Creme-Waffel* Erndhrung nicht notwendig

_ _ ,Zur besonderen Erndhrung bei e  27.3% mehr Fett
Energiegehalt 551 kcal Energiegehalt 512 kcal Diabetes mellitus im Rahmen eines 7 é% Omehr Kalorien als das
Fett 3509 Fett 27,59 Diétplanes® Vergleichsprodukt
3*25¢ 1,59€ 4*50g 1,99€
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GEBACKMISCHUNG.
L TRADITION"

~ Mit Fro

»Didtprodukt” (Hersteller)
Auszug N&hrwerte/Preis*

Vergleichbares Lebensmittel
(Hersteller bzw. Handler)
Auszug Nahrwerte/Preis

e B

Irrefihrung durch Wortwahl

Bewertung

Mandel Hérnchen
(SchneeKoppe)

Energiegehalt 463 kcal
Fett 27,0g

100g 3,29€

Fine Food Mandelhdrnchen
(A.L.C. Warenvertriebsg. mbH)

Energiegehalt 454 kcal
Fett 21,99

175 g 1,49€

Lprodieta”
,Feines Di&t-Marzipangeback"

,Zur besonderen Eméahrung bei
Diabetes mellitus im Rahmen eines
Didtplanes"

e Produkt bei ausgewogener
Eméhrung nicht notwendig

e 23,3% mehr Fett
2,0% mehr Kalorien als das
Vergleichsprodukt

Alpia Schoko Pralinés (Stollwerck
GmbH )

Choco Crossies (Nestlé)

,Didt Knusperlust"
,Didt Schoko-Pralinés"

e Produkt bei ausgewogener
Eméhrung nicht notwendig

e 14,1% mehr Fett

Egﬁrg(l)egehalt 526 kcal Egﬁr%eg;halt 500 kcal 6,2% mehr Kalorien als das
<9 ’ Vergleichsprodukt

2009 1,99 € 200g 1,99¢€

Gebéackmischung , Tradition” Fine Food Kaffeegeback Diat" e Produkt bei ausgewogener

(Veelmann) (A.L.C. Warenvertriebsg. mbH) fir Diabetiker* Erahrung nicht notwendig
. . ,Diét-Kekse und -Waffeln* e 7.4% mehr Fett

Eggrgéegehalt 515 kcal Eggr%egehalt 513 kcal "Zur besonderen Emahrung bei 0,49 mebr Kalorien als das
g 9 Diabetes mellitus im Rahmen eines Vergleichsprodukt

1250 1,79€ Didtplanes
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Nr. | Bild »Didtprodukt* (Hersteller) Vergleichbares Lebensmittel Irrefihrung durch Wortwahl Bewertung
Auszug N&hrwerte/Preis* (Hersteller bzw. Handler)
Auszug Nahrwerte/Preis
13 Nougatcreme Waffeln TIP Geflillte Haselnussschnitten Prodieta e Produkt bei ausgewogener
(SchneeKoppe) (Real) Diat-Waffeln® Erahrung nicht notwendig
_ _ »Zur besonderen Emahrung bei e 29% mehr Fett
halt 515 kcal : - . 9% mehr Fett
E:ﬁrgéegghalt 520 keal E:ﬁr%egg alt515 kea Diabetes mellitus im Rahmen eines 3 79%mehr Kalorien als das
: ’ Diatplanes Vergleichsprodukt
39219 1,59€ 2509 1,29€ %
14 Ohne Gleichen ,Knusperzarte TIP Schokowaffeln (Real) L,Diat" e Produkt bei ausgewogener
Diatwaffeln“ (Bahlsen) Diatwaffeln® Erahrung nicht notwendig
_ _ ,Zur besonderen Erndhrung bei e 29% mehr Fett
halt 547 kcal : e - 270 menr et
E:gr%'g%ghalt 558 keal Eggrgéegg alt547 kea Diabetes mellitus im Rahmen eines 2.0% mehr Kalorien als das
: ’ Diatplanes Vergleichsprodukt
1259 2,69€ 1759 1,25€
15 Sahne Caramel Sahne Bonbons | Werthers Original zuckerfrei prodieta e Produkt bei ausgewogener
(SchneeKoppe) (Storck) ,Diat-Sahne-Caramel-Bonbons* Erahrung nicht notwendig
_ _ ,Zur besonderen Erndhrung bei e 0.3% mehr Fett
It 289 kcal : e - /o MENrEett
Egﬁrg'ggehalt 290 keal Eggrglgegeha 89 kea Diabetes mellitus im Rahmen eines 2.0% mehr Kalorien als das
: : Diatplanes Vergleichsprodukt
759 1,59€ 70g 0,99€

* Einzelpreise im Lebensmitteleinzelhandel Marz/April 2008
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